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SLUZEB
PRO RODINY S DETMI

Nejste na to sami!

PRO UZEMI:

Bagka, Bila, Celadna, Frydlant n. O., Janovice, Kuncice
p. O., Lhotka, Malenovice, Metylovice, Ostravice, Przno,
Pstruzi a Staré Hamry.

Frydiant

nad

Ostravici
P

Kazdy se nékdy ocitne
v situaci, kterou nevi,
jak resit.

o Najdéte svou situaci
Vyberte z Sesti barevnych oblasti,

ktera se vas tyka.

a Vyhledejte stejné barevnou sekci

Najdete v ni organizace, které
v dané oblasti pomahaiji.

Ozvéte se
Zavolejte nebo napiste.
Nejste na to sami.
(] ~ - s s
Dulezita cisla

Linka bezpeci - déti a mladi do 26 let 116 111
nonstop ‘- zdarma - chat linkabezpeci.cz

Linka pro rodinu a skolu 116 000

nonstop ‘- zdarma - chat linkaztracenedite.cz

Rodicovska linka 606 021 021

chat - nedéle 17-21 h - rodicovskalinka.cz

,Na konci vzdy vse dobre dopadne.
A jestli to dobre nedopadlo, tak

to potom jesté neni konec.”

Chovani a bezpeci

Dité se projevuje agresivne, zapojuje
se do Sikany, nerespektuje autority
nebo neplni $kolni dochazku. Obje-
vuje se sexualizované ¢i jiné nevhod-
né chovani.

Finance a zajisténi

Rodina ma nedostatek
finan¢nich prostredk
na provoz domacnosti,
zajisténi potreb déti
nebo na skolni a mi-
moskolni aktivity.

Rodiny s détmi se specidlnimi potfebami

Rodina pecuje o dité se zdravotnim postizenim,
chronickym onemocnénim, poruchou vyvoje nebo
jinymi specidlnimi potfebami. Rodi¢e potrebuji pod-
poru pfi zvladani péce, komunikaci se Skolou

¢i odborniky nebo pfi zajisténi vhodnych sluzeb

a podpory pro dité i rodinu.

Rodina a vztahy

Rodic¢e potrebuji podporu v rodi¢ovskych
kompetencich. V rodiné probiha rozvod
nebo rozchod rodicl. Dité vyrasta

v prostredi, které nepodporuje jeho zdra-
vy vyvoj, je zanedbavané nebo je s nim
nevhodné zachazeno. Dité je svédkem
nebo obéti domaciho nasili apod.

&

Naroc¢né zivotni situace

Dité nebo rodi¢ prochazi obtiznou
zivotni situaci, kterou nedokaze

bez podpory zvladnout. Mlze

se jednat o traumaticky zazitek
(Umrti blizké osoby, Sikana, rozvod
apod.). Dité nebo rodi¢ vykazuje
znamky uzkosti ¢i deprese, mohou
se objevovat sebevrazedné myslen-
ky nebo sebeposkozovani apod.

Zavislosti

Nadmérné uzivani digitalnich
technologii, uzivani navykovych
latek, hazardni chovani

nebo jiné formy zavislosti.

[j Finance a zajisténi

~kdyZ je tézké vyjit s penézi”

Méstsky urad Frydlant nad Ostravici

Odbor socialnich véci: socialni poradenstvi

© Hlavni 139, 739 11 Frydlant nad Ostravici

@ 558 604 111 @ posta@frydlantno.cz

Magistrat mésta Frydek-Mistek

Odbor socialnich sluzeb: socidlni poradenstvi (pro obce Baska, Lhotka)
© ul. Radni¢ni 1148, 738 01 Frydek-Mistek

@ 558 609 111, 558 609 444 @ podatelna@frydekmistek.cz

Ufad prace

Frydlant nad Ostravici

© Namésti 10, 739 11 Frydlant nad Ostravici

Frydek-Mistek

O Na Pori¢i 3510, 738 01 Frydek-Mistek (pro obce Baska, Lhotka)
Q® 800 779 900 ® podatelna.fm@up.gov.cz

Okresni sprava socialniho zabezpeceni Frydek-Mistek

© Palackého 115,738 01 Frydek-Mistek
Q® 558 604 700

ADRA, o.p.s.

Charitativni obchtdky

© Hlavni 84, 739 11 Frydlant nad Ostravici
® 734 646 061

© Radniéni 1242, Frydek / U staré posty 2346, Mistek
Q® 734 646 601

Poradenské centrum Charita

Odborné socidlni poradenstvi

© Némésti 3,739 11 Frydlant nad Ostravici

@ 737 627 872 @ poradna.frydlant@charitafm.cz

Centrum nové nadéje z.u.

Ob¢anska poradna

© Palackého 129, 738 01 Frydek-Mistek

Q® 773173 604 @ cnnfm@cnnfm.cz



@ Narocne zivotni situace

~kdyZ je toho na vds moc”

Krizové centrum Ostrava, z.s.

Okamzita krizovéd pomoc

© Ruska 94/29, 703 00 Ostrava - Vitkovice

) Ambulantni a pobytova forma:
596 110 882-3, 732 957 193

@ Terénni forma:
725 075 824-5

@ krizovecentrum@kriceos.cz

© teren@kriceos.cz

Intervencni centrum Havirov, Slezska diakonie
Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim

© Opletalova 4/607, 736 01 Havifov-Sumbark

O® 739 500 634 © ic.havirov@slezskadiakonie.cz

Lumpeco z.u.

Naro¢né zivotni situace pro déti i dospélé (domdci nasili, rozvod, vztahy,
navrat do préce z rodi¢ovské, starnuti...)

© Narodnich mugednikii 586, 738 01 Frydek-Mistek

® 704767 738 © info@lumpeco.cz

@ Zavislosti

kdyZ se zdvislost dotykd vasi rodiny”

Renarkon, o.p.s., Kontaktni a poradenské centrum

© Malé namésti 104, 738 01 Frydek-Mistek
Q® 558 628 444, 606 694 244 @ kpcfm@renarkon.cz

Modry kFiz v Ceské republice

© Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek
@ 724 087 221 @frydekfmistek@modrykriz.org

ARKA CZ, z.s.

© Gregorova 2427/2, 702 00 Ostrava
® 737 064 006 ©® arka@email.cz

»kdyz si s détmi nevite rady”

ambulantni

© 28.jna 1639, 738 02 Frydek-Mistek
(<] ©® svpfm@svp-ostrava.cz

ambulantni / internatni
0 Kralova 370, 75701 Valasské Mezifici
@ @ psycholog@svpvm.cz

ambulantni / internatni

© Antosovicka 258, 711 00 Ostrava - Koblov
@ @ vedouci@svp-ostrava.cz

Poruchy pFijmu potravy
© Pivovarska 4/10, 702 00 Ostrava
(<) © ostrava@anabell.cz

Regeni konfliktd, trestna &innost

© Politickych obéti 128, 738 01 Frydek-Mistek
(<) ® Jitka.Merinska@pms.gov.cz

~kdyZ to doma neklape, jak byste si prdli”

Socialni asistence, Frydek-Mistek, Frydlant
nad Ostravici, socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi, Slezska diakonie

Palackého 129, 738 01 Frydek-Mistek
739 380 145 asistence.koor.fm@slezskadiakonie.cz

Centrum rodinné podpory p.o.
Rodinna a manzelska poradna Frydek-Mistek
F. Cejky 427, 738 01 Frydek-Mistek
777 499 635 fm@cepp.cz

ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, z.s.
Odborné socialni a rodinné poradenstvi, socialné aktiviza¢ni sluzby

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek
731 492 840, 731 078 299 frydek@poradnaprozeny.eu

Krizova pomoc: 603 210 999 | po, st, pa: 8.00-20.00

Centrum Labyrint z.s.
Rodina v konfliktu

Potoc¢ni 1094, 738 01 Frydek-Mistek
604 999 983 info@centrumlabyrint.cz

Poradenské centrum Charita
Odborné socidlni poradenstvi

Namésti 3, 739 11 Frydlant nad Ostravici
737 627 872 poradna.frydlant@charitafm.cz

Centrum nové nadéje z.u.
Obcanska poradna

Palackého 129, 738 01 Frydek-Mistek
773 173 604 cnnfm@cnnfm.cz

Repette, z.s.

Edukace, mediace, socidlné aktiviza¢ni sluzba, terapie

Nadrazni 1088, 738 01 Frydek-Mistek (budova OC Pracdk 2. patro)
703 112 206 info@repette.cz

Mediacni centrum Frydlant nad Ostravici z.s.
Regen konflikt(i

BoZzeny Némcové 421, 739 11 Frydlant nad Ostravici

776 003 440 erbanova.katerina@seznam.cz

Psychoterapie Mgr. Valerie Grossmann

736 700 026 psychoterapiefm@seznam.cz

Terapie Ing. et Mgr. Miloslav Kratochvil

Ostravice 250, 739 14 Ostravice
734 787 026 MiloslavKr@email.cz

_3\ "—_ Informace k néhradni rodinné péci:
' dejmedetemrodinu.msk.cz

3 Rodinysdétmise
G specialnimi potrebami

~kdyZ péce o dité vyzaduje vic sil a podpory”

LYDIE Cesky Tésin, socialné aktivizacni sluzby,
Slezska Diakonie

Poradna rané péce

© Tranovského 1758/10, 737 01 Cesky Tésin
Q® 737117 998 ® lydie@slezskadiakonie.cz

Beskydské centrum dusevniho zdravi, Charita Frydek-Mistek

Pro lidi s dusevnim onemocnénim a jejich rodiny, terénni a ambulantni
sluzby

© Elisky Krasnohorské 249, 738 01 Frydek-Mistek
® 704 987 724 @ info@bcdz.cz

ZIRAFA - Integrované centrum Frydek-Mistek, p.o.

Socialni péce osobam s mentalnim postizenim, denni stacionar/
odleh¢ovaci sluzba/ chranéné bydleni

© Fibichova 469, 738 01 Frydek-Mistek
® 558 431 563, 603 539 068 @ zirafa@zirafafm.cz

Détské centrum Domecek p.o.

rodiny pecujici o déti s postizenim - terenni, ambulantni i pobytové sluzby

© Jedlickova 1025/5, 700 30 Ostrava-Zabieh
Q® 595 705 301 ©® jana.schikorova@ddpd3.cz

MIKASA z.s.

Pomoc lidem s autismem a tézkym mentalnim postizenim
(pravodcovstvi, rehabilitace, stacionar, domov)

© Tvorkovskych 17, 709 00 Ostrava - Marianské Hory
Q® 730513 405 @ info@mikasazs.cz

Tichy svét, o.p.s.

Socialni rehabilitace, odborné socidlni poradenstvi, tlumocnické sluzby
(ambulantni / terénni sluzby)

© Masna 1493/8,702 00 Ostrava
Q® 702 158 110,725 986 099 @ info@tichysvet.cz

KDO JE KDO? KDYZ ...

... je €lovék v nouzi? Je tady pro vds:

Socialni pracovnik

Poskytuje poradenstvi obéaniim v nepfiznivé socidlni situaci,
spole¢né s nimi hleda reseni.

MAS Frydlantsko — Beskydy

© Budova M&U, ul. Spotitelni 238, Frydlant nad Ostravici
® 604766806 @ novakova@masfb.cz

odbor socialnich véci MéU Frydlant n. O.

@ Hlavni 139, Frydlant nad Ostravici
® 558604111 @ posta@frydlantno.cz

... mdte podezreni, Ze je dité v obtizné situaci, je tady pro vds:

Socialni pracovnik OSPOD

Poskytuje poradenstvi rodi¢lim, détem i osobam jim blizkym p¥i
reseni rodinnych situaci, podporuje Fadnou péci o déti v rodinach.

Odbor socialnich véci M&U Frydlant n. O.

@ Hlavni 139, Frydlant nad Ostravici

® 558604111 @ posta@frydlantno.cz

Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta F-M

@ Politickych obéti 2478, Frydek-Mistek
® 558609 111/444 @ podatelna@frydekmistek.cz

... béZnd podpora nestaci a problému je vic, je tady pro vds:

Case manager

Prévodce sloZitou situaci od za¢atku do konce. Specialista pro lidi,
ktefi dlouhodobé ¢eli vice problémim najednou —provazi klienta
celym procesem a koordinuje pomoc dalsich odbornika.

MAS Frydlantsko — Beskydy
© Budova M&U, ul. Spotitelni 238, Frydlant nad Ostravici

® 604 766 806 ® novakova@masfb.cz

Vytvofili MAS Frydlantsko-Beskydy a odbor socialnich véci M&U Frydlant
nad Ostravici, 2026. Kontakty v této brozufe se mohou ¢asem zménit.




