_JAK SE

INFEKCNI ZLOUTENKA LEGI?

o Zatim neexistuje pfidinnd té¢ha této nemoci. Lécha
nemoci je rezimova, dietni a podpima.

Nemoeni jsou 2 tydny izolovdni na infekénim oddéleni,

pfi téSim pribéhu byva hospitalizace delsi, Nasleduje
dlouhd rekonvalescence v pracovni neschopnosti. Po dobu
6 - 12 mésicy je nutné dodrZovat jatemi dietu, pfi kieré

se nesmi konzumovat atkohol, Omezeny jsou i sportovn{
aktivity, Pfi nedodrZovani doparuceni (ékarl hrozl pavrat
anemocnéni, piipadneé i dalsi zdravoini komplikace. Muie
dojft i k trvalému poskozeni jater.

JAKA JSOU
PROTIEPIDEMICKA OPATRENI?

* Rodina a vichni, ktefi byli ve styku s nemacnym, jsou
podrobeni zvy$enému zdravotnimu dozoru, chodi na odbéry
krve, pfipadné jim je nabidnuta imunizace imunoglobuli-
nem. Ta véak poskytuje pouze kratkodobou ochranu.

» Lidé, kteff pracuji v potravinafstvi, musi byt na 50 dni
vyfazeni z prace s potravinami.

Obdobi nakadlivosti, pFitomnosti vira ve stolici Infikovanéhe

&lovéka, zatind JiF 1 - 2 tydny pied tim, neZ se objevi prmi

potiZe a charakteristické p¥iznaky nemoci, proto neize nikdy

pfenosu virové hepatitidy A zcela zabranit pouze t8mito
protiepidemickymi opatfenimi.

JAK SE ]
PRED INFEKCNI ZLOUTENKOU CHRANIT?

* Kromé zakladnich hygienickych navykd, které je vidy
nezhytné dodriovat, je nejudinnéisi ochranou vEasné
otkovani,

» V soutasné dob@ jsou na trhu jak vakciny proti Zioutence
typu A, tak i kombinovana vakcina, kterd chrani
pred Zloutenkami typu A i typu B.

» 2 davky ockovaci latky proti Zioutence typu A Vas,
a zejména Yase détl, ochrani pfed timte onemocnénim
minimdiné na 10 let. Probihajici studie uvadéji détku
ochrany i 20 a vice let. Budete chrdnéni na cestach
do zahranidi, ale i doma. Vyhnete se také nepfijemnostem,
kieré vyplyvaji z protiepidemickych opatieni.

* 0 ockovani se miZete informovat u svého praktického
lékafe nebo na hygienické stanici.

kontaminovany - znecistény infekci

inkubacni doba - doba od styku s infekei do propuknuti pronich pitznakl

imunizace imunogiobulinem - aplikace jiZ vyivofenych protifatek

do organismi
oCkovani - oékovact latika vyvoldva v organismu tvarbu viastnich profilalek

OCKOVANI -

NEJLEPSi INVESTICE DO BUDOUCNA
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INFEKCNI ZLOUTENKA:

NENI JEN NEMOC SPINAVYCH RUKOU

« pejohroZenéj§i skupinou jsou détl predskolniho
a Skolniho véku

* zvySeny vyskyt Zloutenky je koncem léta a v pedzimnich
mésicich, objevuji se epidemie mensihe &i vétSiho
rozsahu

» Infekini Zoutenka neboli virova hepatitida typu A

j& spojovana zeiména s nizsi drovni hygieny, S tim,

jak se ZlepSuje Groven hygieny, ubyva tohoto onemocnéni.

Zaroven ale stale plibyva lidi, ktefi tuto nemoc jesté

neprodétali ani s ni nepfidli do styku, a tak nemaji vytvofeny

obranné protilatky. Pokud pfijdou tito idé do kontaktu

s virem Zloutenky typu A, mohou onermocnét a infekei

§ifit date.

Studie zkoumajict hladiny protildtek proti Zloutence typu A

v populaci CR ukézaly, 7e napfiklad z déti ve véku 15 let

isou chranéna pouze 4%. Ve skupiné dospélych ve véku

40 let ma ochranné latky zhruba jedna étvitina.

« ¥ eské republice se kaZdoroéné zvySuje vyskyt
Houtenky v podzimnich mésicich, v dobg, kdy se déti
vraceji z prazdnin a celé rodiny z dovoienych
do pFedSkolnich a Skolnich kolektivii. Nejpostizengjsi
vekovou skupinou jsou déti ve véku 5 - 9 let, ale ndkaza
se nevyhiba ani dospélym lidem,

» Ne vidy se da pfenosu této choroby zabrinit pouze
mytim rukou po pouFiti toalety a pied jidiem.

Infekee se miize prenaset i kontaminovanou vodou,

napoji a potravinami, Virus pfeiije nékolikaleté zmraZeni
nebo var po dobu kratsi neZ 5 minut.

V soufiasné dobé se velmi £asto objevuie Zloutenka

i drogové zavishich osob. Ty pak mohou Sifit nakazu daie
mezi spoluzaky a kamarady.

-

JAKSE
INFEKCNI ZLOUTENKA SIRI?

= infikovana osoba vyluGuje virus stolici, virus miiZe hyt
pienesen kentaminovanyma rukama, vedou nebo
potravinaml, vstupni branou do organismu jsou tsta

= inkubatni doba je 15-50 dni, ale jiZ béhem
1-2 tydnis pired tim, neZ se objevi prvni pfiznaky, miiZe
Elovék infikovat dalSi osoby

1.

od jedné osoby ke druhé: ©© K pienosu dochézi
zpravidla pri tésném kontaktu v détskych kolektivech nebo

v rodinach. infikovany Elovék mize nemytyma rukama
kentaminovat okolnf predméty nebo potraviny. Prvni se vétSinou
nakazi déti. Diky vysoké odolnosti a infekcnosti viru

s

se Zloutenka rychie £i¥i ve Skoldch a Skolkach nebo v rodindch.

2.

'a) kontaminovanou vodou: =2, Odpadni vody
obsahujict virus mohou znegistit zdroje pitné nebo uZitkové
vody. Jsou popsany pfipady, kdy se nakaza rozsifila
prostfednictvim zeleniny, ktera byla zalévana infikovanou vodou.

b) kontaminovanymi potravinami: .= Piiginou
rozsahlé epidemie infekEni Zloutenky v roce 1979, kdy one-
mocnglo témef 30 tisic osob, byl mraZeny krém, obsahujici
infikovang, ze zahraniGi dovezené jahody. Byly takeé zjistény
pfipady pfenosu infekce z potravin, které byly vyrobeny

v jedné vyrobné a distribuovany do mnoha prodejen.

+ Pfenos kontaminovanou vodou a potravinami se neiSastéji
objevuje pfi sniZeni drovne hygieny, k niz dochdzi pit nahroma-
déni a pfesunech vétsiho pottu lidi, af u se jedna o béZnou
turistiku nebo Zivelnou katastrofu,

= K nakaze nejfastéji dochdzl pitim kontaminované vody a je-
jim pouzivanim k pFipravé pokmu. Nakazit se je moiné
napfiklad z kostek ledu v ndpojich nebo ze zmiliny, ale také
z ovoce a zeteniny omyté zévadnou vedou nebo hnajené fid-
skymi vykaly. Virus mohou obsahovat i nedostatedné tepelng
zpracované ryby, krabi, stfice a jini moiSt Zivagichové.
Turisté si mohou piivézt Houtenku napitklad z dovolené
u teplych mofi, Stredozemniho nebo Jaderského.

JAK NEMOC VZNIKA?

P

* Virus se mno# v jatemich buitkdch, zpisobuje jejich zanét,
a je pak spolu se Zluéi vyluCovan do stolice.

JAK SE

ONEMOCNENI PROJEVUIJE?

=V prvnim stadiu md podobné piznaky jako chiipka (Unava,
teploty, svalové bolesti). Po nékolika dnech se objevi
zaZivaci obtize (zvraceni, bolesti v homi §4sti bficha,
nechut k jidiu, nékdy lehky prijem). Pozdgji se objevi dalsi
priznaky; svétia jilovitd stolice, tmavé moc, zeZloutnuti kiZe
a otniho bélma. Onemocnéni ale miZe probihat
bez jakychkoli pfiznaki. K tomu dochazi zviasté u maiych
déti. Jejich onemocn@ni Casto zjisti Iékaf az po vySetrenich
provadinych pro kontakt s nemocnym.

* Vyskyt a zavaZnost p¥iznakii nanista s vékem. U déti
a miadych Hidi probihd onemocnéni vBtSinou
bez komplikaci. S pribyvajicim vékem mé vSak £asto
nemoc zavazngjsi pribéh a rekonvalescence trva déle.
U starsich nemocnych miize kondit i Gmitim.



