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Plan Cinnosti Skolni druziny pro skolni rok 2024 — 2025

Véda nas bavi

ZARI

My a nase druZina

e  zAazitky z prdzdnin

e vytvafime spolec¢né pravidla chovani tak, abychom se vsichni citili dobfe

e seznamujeme se s reZimem ve SD, co viechno za den stihneme, jak rozlidit zdbavu a
povinnosti

e bezpecna cesta do skoly a domu

e sebeobsluha, zasady spravné hygieny, jak hezky stolovat, co se nedéld u stolu apod.

e udélejme si z druziny nas pokojicek — spole¢na vyzdoba

e malujeme slunecnici

e povidani si o badatelstvi a pokusech — vyrobime si barevné mléko

s

RIJEN
Veselé barvy podzimu

e podzimni pfiroda v nasi vesnici, jak se méni stromy a kvétiny, co mizeme pouzit k vyrabéni
rGznych ozdob, Sperk( apod.

e den stromd — vyznam les(, u¢ime se poznavat stromy

o jak se chovatv lese, jaka lesni zvifatka zndme a jak chranime pfirodu

o ekologické okénko — tfidime odpad, co to je Zivotni prostiedi a jak ho chranime

e vyroba podzimnich dekoraci z bfezového prouti

Pokus €. 1 Vyroba domaciho slizu

LISTOPAD
Méjme se radi

e hry rozvijejici toleranci: co se mi libi na mém kamaradovi a proc si ho vazim
e mezinarodni den nevidomych — hry na procvic¢eni smysl{

o nejhezéi darek si nemGzeme koupit — méjme se radi

e soutézv pisSkvorkach

e ucime se Morseovu abecedu

e spolecenské hry, spolecenské aktivity nejriznéjsiho zaméreni



Pokus €. 2 Tancici bubliny za pomoci vody, oleje, ptirodniho barviva a Sumaku

PROSINEC
Pani zima a jeji radovdanky

e vanocni vyzdoba oken Skolni druZiny

e vyroba vanocnich dark( a pranicek

e peceme cukrovi

e (innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
e koulovani, stavéni snéhulakd, klouzani

e hry na téma rodiny a pratelstvi

Pokus €. 3 Krystaly ze soli a cukru

LEDEN
Novorocni predsevzeti

e v céem se chci letos zlepsit — jakd vlastnost mi chybi

e komu se chci podobat aneb, jaky mam vzor

e pro¢ mam rdd své rodice, ucitele apod.

e nemyslime jen na sebe — vychdzka ke krmelci a obdarovani zviratek jejich pamlisky

Pokus C. 4 Jak nafouknout balének bez dechu

UNOR
Chci byt fit

e jak byt zdravy a zdsady spravného otuzovani

e vitaminy, proc je potfebujeme a kde je najdeme

o kdo je mGj dédecek a babicka — jak se chovat k starSim lidem
e (cta ke kazdému povolani — vyznam pro spolecnost

e (im chci byt, aZ vyrostu — kreslime obrazek

Pokus €. 5 Vyroba Nenewtonské kapaliny

Nenewtonskd (anomalni) kapalina je kapalina, ktera se z néjakého divodu nechova tak, jak je
u kapalin bézné. Nejbéznéjsim prikladem takové kapaliny je tekuté bahno, podmacené pisky,
palacinkové tésto, cokolada nebo zubni pasta. Nenewtonské kapaliny maji rlizné zajimavé vlastnosti.



BREZEN
Kniha nebo pocita¢

e moje nejoblibenéjsi kniha, vypravim obsah zajimavé knihy

e povidani si o tom, kolik vlastné travime ¢asu na mobilu, tabletu atd. a jak bychom jej mohly
jinak vyuzit

e velikonoce se blizi — zdobime si Skolu

e jak se poznd jaro - kyticky a zvitatka, vSimame si “zmény v pfirodé

Pokus ¢. 6 Gumové vajicko, cernobilé tanecky (oddéleni soli a pepre za pomoci statické elektfiny)

DUBEN
Chranim sebe i své blizké, pozndvame bylinky

e jak se chovam na silnici, v autobuse, ve vlaku,

e kolo je mudj kamarad, opakujeme si dopravni znacky
e ucime se telefonovat, dllezita telefonni ¢isla

e mame radi svoji vesnici, a proto ji uklidime

o zakldddme herbar

Pokus €. 7 Duhovy talif se skittleskami

KVETEN
Vsechno kvete a raduje se

e jsme veselé déti, hrajeme si v pfirodé, kreslime na chodniky
e povidani: pro¢ mdm rad svou maminku

e vyrabime darky pro nase maminky

e peceme pro maminku pernikovou buchtu

Pokus €. 8 Balon propichnuty 3pejli aniz by prasknul

CERVEN
Jak si uZivame léto

e my jsme déti- mame svatek, pékny den, je plny hratek
e povidame si o letnich sportech a jak se vyhnout zranéni
e jak budou vypadat moje prazdniny- na co se nejvic tésim

PRUBEZNE:
e opakovani a procvi¢ovani uciva formou her

e pfiprava na vyucovani
e opakovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi



e zlepSovani komunikace a spolecenského chovani

e péstovani kamaradskych vztah( a tolerance

e vychova k péc&i o estetické prostiedi SD

e spolecna cetba v ramci poledniho klidu

e (innost vytvarnd, pracovni, esteticka

e sportovni -zavodivé hry, hry s mi¢em, hry se Svihadly
e vychdzka do volné pfirody, pohybové hry s pravidly

Informace pro rodice

Na zacatku $kolniho roku odevzdaji rodi¢e vyplnény a podepsany ZAPISNI LISTEK véetné vyplnéného
zaznamu o odchodech ze skolni druziny. Vyplnéné Udaje jsou zavazné, zmény jsou mozné jen pisemné,
nebo nejpozdéji do 11:30 na emailové adrese, andrea.sehnalova@skolastarehamry.cz. V nutnych
pfipadech muizZete kontaktovat pani vychovatelku na osobnim telefonnim Cisle 777 559 912.

SKOLNE za pobyt ve $kolni druziné je 200,-K¢/mésic. Platbu provedte nejpozdéji do 10. dne, daného
mésice p. vychovatelce.

Musi zde byt pfesna denni doba odchodu a déle, zda bude 74k odchazet ze SD sdm, nebo v doprovodu
rodic, ¢i pfibuznych.

Zménu ¢asu odchodu je nutné, vidy predem pisemné oznamit pani vychovatelce.

Osoby, které mohou vyzvedavat zdka, museji byt zapsany v zdpisnim listku, bez tohoto zdpisu nebude
zak vydan.

Trpi-li Vase dité zdravotnimi potizemi, alergii (i potravinovou), oznamte to neprodlené pani
vychovatelce. Jakékoliv dllezZité zmény zdravotniho stavu hlaste i v prabéhu skolniho roku.

Provoz skolni druZiny: Ranni druZina: 6:30 — 8:00 Odpoledni druzina od 11:40 — 15:30 hod.

Skolni druZina je umisténa v budové $koly, ma samostatny vchod vybaveny kamerovym systémem.
Hlavni Gkoly SD

SD slouzi k vychové, vzdélavani a relaxaci déti. Tvofi mezi stuperi vyukou ve $kole a

vychovou v rodiné. Neni pokrac¢ovanim skolniho vyuc¢ovanim ma sva specifika. Pfi ¢innosti

jsou uplatfiovany zdsady pedagogiky volného €asu. Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni

zajmové &innosti, odpocinku a rekreace 74kd. SD koordinuje svou praci se $kolou, s t¥idnimi
ucitelkami. Déti jsou vedeny k udrzovani vnitfniho Fadu SD, ke sniZzovani hrubosti a

agresivity, zvlastni pozornost je vénovana pfipadné Sikané.

Pti vychovné ¢innosti je kladen dliraz na vytvareni socialnich navyk( a vlastnosti, vychovu


http://www.zsdrahotuse.cz/2016/08/29/informace-pro-rodice-zmena-platby-sd/
mailto:andrea.sehnalova@skolastarehamry.cz

osobnosti, dodrZzovana je bezpecnost déti pfi vsech ¢innostech.

Hlavni napln prace

7 s

Hlavni naplni letoSniho roku je ucit a vést déti k poznavani ,,sama sebe”, uméni komunikace
s druhymi, k mezilidskym vztahGm, péstovat v détech spravné navyky ke zdravému

Zivotnimu stylu, mimo jiné mame i badatelsky rok, kde zkousime s détmi riizné pokusy.

e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti a zapamatovani.

e Sebepoznani a sebepojeti — co o sobé vim, jak se to promita v mém chovani, vztahy
k druhy lidem.

e Seberegulace a sebe organizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho
jednani, organizace casu, stanoveni osobnich cil(.

e  Psychohygiena — dovednosti k pozitivnimu naladéni mysli, zvladnuti stresu, relaxace.

e  Kreativita — cvi¢eni a hry na rozvoj tvofivosti.

e  Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc druhému.

e Komunikace — hry na procvi¢ovani dovednosti pro verbalni i neverbdlni komunikaci,
komunikaci v rliznych situacich.

e Kooperace a kompetence — seberegulace v situaci nesouhlasu a odporu, dovednost
navazovat na druhé, feseni konflikt(, organizovani prace ve skupiné.

e VytvaFeni vztahd vychovatel — dité — pfijemné jednani, respektovani zajmU a potieb ditéte

Vychovatelka skolni druziny Andrea Sehnalova.



